
ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности и правила поведения туристов
Проблема обеспечения безопасности путешествий – одна из самых важных и в то же время одна из самых сложных проблем туризма. В путешествии всегда присутствует элемент случайности, и устранить его мы не можем, как не можем вообще устранить случайность из нашей жизни. Однако свести всякую случайность к минимуму – наша задача. И это можно сделать, если соблюдать простые правила:
1. На маршрутах запрещается употребление спиртных напитков. Туристы в нетрезвом состоянии не допускаются на маршрут.
2. Туристы с хроническими заболеваниями, нуждающиеся в наблюдении врача или заболевшие перед началом тура, на маршрут не допускаются.
3. При переезде в автобусе запрещается:
- стоять в проходах, передвигаться по автобусу во время движения;
- отвлекать водителя разговорами;
- высовываться самому и высовывать руки из окна автобуса;
- выходить из автобуса до полной его остановки.
4. На протяжении всего маршрута туристам запрещается:
- самовольно, без согласования с инструктором, уходить со стоянки;
- подниматься на скалы, лазать по деревьям;
- рвать и рубить растения, употреблять в пищу незнакомые ягоды и грибы;
5. Купание разрешено только в специально отведенных местах. Запрещается:
- купание на надувных матрацах;
- ныряние вниз головой.
6. В связи с опасностью заражения клещевым энцефалитом (!в Ергаках клещей нет!):
- не ходить без надобности в лес, а вернувшись, осмотреть одежду и попросить товарища или инструктора осмотреть Вас;
- не ходить через заросли кустарника, высокой травы, густого леса, не лежать на траве;
- для посещения леса иметь костюм из скользкого материала (клещ соскальзывает), штанины и рукава должны быть на резинке;
- не рекомендуется спать в одежде, в которой ходили днем;
- в случае обнаружения клеща его необходимо сжечь, запрещается давить, выбрасывать;
- при обнаружении впившегося клеща необходимо обратиться к инструктору.
7. Иметь с собой репелленты от комаров и мази от солнечного загара.
8. Запрещается брать с собой на маршрут любое огнестрельное, газовое, холодное и др. оружие.
9. При заготовке дров сухостой валить под руководством инструктора.
10. При разведении костров соблюдать правила обращения с огнем в лесу, быть внимательным при приготовлении пищи на костре. При покидании места стоянки обязательно залить костер водой.
11. Туристы обязаны беспрекословно выполнять указания инструктора во время маршрута и при возникновении чрезвычайных ситуаций.
12. Турист должен бережно относиться к имуществу ООО «Тур-Экстрим», при нанесении ущерба по своей вине возместить полную стоимость испорченной вещи. 
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