
ПАМЯТКА ТУРИСТУ,
отправляющемуся в Ергаки.
Отправляясь в Ергаки, необходимо помнить о том, что вы отправляетесь в горы. Это место, где нет душа и горячей воды для того что бы хорошо помыться. Так же необходимо помнить, что жить вам придется в палатках, а погода в горах непредсказуемая, поэтому нужно быть готовым к трудностям, которые могут возникнут в связи с погодными условиями. Кроме того, вы должны понимать, что отправляясь в пеший поход, все снаряжение придется нести на себе, а это рюкзак 15 - 25кг, поэтому ничего лишнего с собой брать не надо. 

Вот список личного снаряжения, который мы рекомендуем с собой взять:
1. Рюкзак (выдается в личное пользование компанией Тур-Экстрим);

2. Спальник (выдается в личное пользование компанией Тур-Экстрим);
3. Коврик – каремат  (выдается в личное пользование компанией Тур-Экстрим);
4. Фонарь налобный (выдается в личное пользование компанией Тур-Экстрим);
5. Треккинговая обувь (необходимо приобрести в спортивном магазине);
6. Дождевик;
7. Кроссовки легкие, для лагеря;
8. Резиновые сапоги до колен;
9. Куртка легкая, непромокаемая (анарака);

10. Свитер теплый;

11. Футболки 2шт;

12. Штаны легкие, непромокаемые;

13. Штаны теплые, либо термо-белье;

14. Сменное нижнее белье;

15. Носки по 1ой паре на день;

16. Полотенце маленькое;

17. Гигиенические принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь одноразовый, туалетная бумага);
Общий вес личного снаряжения не должен превышать:

· для женщин 12 кг;

· для мужчин 17 кг;

                                            С инструкцией ознакомлен (а): __________________________/______________/
«___»______________20__ г. 
660049, Россия, г. Красноярск, пр.Мира 26 
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